
 

 

 
 
 
 
 

Coolness-Gruppe – ein Präventives Anti-Gewalt-Training 
Überblick Coolness-Gruppe 
 

Coolness-Gruppe hilft, entstehende Probleme und Konflikte zu erkennen, sich mit Anderen 
auszutauschen und gemeinsam Strategien für den friedlichen Umgang zu entwickeln. 
 
Wer sollte mitmachen? 
 

Alle, die manchmal nicht wissen, wohin mit der eigenen Wut und Ohnmacht. 
 

Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen, um teilzunehmen? 
 

Problembewusstsein und der Wunsch zur Veränderung. 
 
Was soll mit dem Projekt erreicht werden? 
 

Eigene Zufriedenheit und Probleme mit Anderen anders zu lösen. 
 

Wie sieht das einzelne Projekt aus? 
 

Das Training beinhaltet 20 Stunden und zusätzlich zwei Wochenendseminare. 
Weitere Informationen stehen in unserer Konzeption „Präventives Anti-Gewalt-Training“. 
 

Kosten? 
 

Die Kosten für dieses Angebot können Sie bei uns erfragen. 

Ein Projekt der: 

 

 

 

Jochen Kloppke  - Deeskalationstrainer 
Tim-Ole Fischer  - SAGT (Systemischer Anti-Gewalt-Trainer) 
 
Zeppelinstr. 2 
47053 Duisburg (Haupthaus) 
Tel.: 0203 / 73 85 03 – 0 

info@jugendheimstaetten-duisburg.de 


